[bookmark: _GoBack]راهنمای تکمیل چک لیست پایش اجرای دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 2019 در مدارس
مقدمه:
سلامت دانش آموزان اولویت اصلی نظام سلامت کشور است .
دانش آموزان می‌توانند از عوامل اصلی گسترش عفونت در جامعه و منازل خود و انتقال آن به والدین و افراد سالمندی باشند که اغلب دارای بیماری‌های زمینه‌ای هستند که بالقوه آنان را در معرض ابتلا به انواع پر عارضه بیماری کووید-19 قرار می‌دهد. بنابراین تکمیل صحیح و تجزیه تحلیل نتایج ثبت این چک لیست در بازگشایی مدرسه بسیار مهم است.
تذکر:
· این چکلیست در مدارس عادی دولتی و غیردولتی، تیزهوشان، درخشان، شاهد، مدارس شبانه روزی (با ملاحظات پیوست6 در خصوص خوابگاه دانشآموزی)، مجتمعهای آموزشی، هنرستانهای فنی و حرفهای و کار و دانش، مدارس روستایی، مدارس استثنایی (با ملاحظات اعلام شده) تکمیل میشود.

هدف از پایش:
بررسی کمی و کیفی نحوهی مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس در محیط مدرسه، ارتقاء برنامه از طریق تعیین وضعیت موجود، شناسایی مشکلات و ارائه مداخلات و راهکارها میباشد.

گروه هدف:
دانشآموزان، معلمین، سایر کارکنان مدرسه (خدمه، سرایدار، رانندگان سرویس و ...) و اولیاء میباشند.

راهنمای تکمیل:
· قبل از بازگشایی، مدیر مدرسه موظف است براساس چک لیست موجود و سؤالات کلیدی مشخص شده، شرایط مدرسه را ارزیابی و در صورت احراز شرایط بازگشایی، نسبت به بازگشایی مدرسه اقدام کند.
· پس از بازگشایی، لازم است ارزیابی‌های دوره‌ای برای اطمینان از حفظ  شرایط مطلوب هر هفته یک‌بار مطابق چک‌لیست، انجام شود.
· پایش توسط مرکز خدمات جامع سلامت از حداقل 20درصد مدارسی که بازگشایی شدهاند، انجام شود.
· پایش نظارتی ستاد مرکز بهداشت شهرستان به صورت تیمی و با حضور کارشناسان آموزش و پرورش شهرستان انجام شود.
· نظارت معاونت بهداشتی دانشگاه بر پایش مرکز بهداشت شهرستان از مدارس انجام شود.
· در این چکلیست بعضی از موارد کلیدی میباشند و کسب امتیاز کامل در این موارد الزامی است.
· در مورد هر سؤالی که مورد نداشت، سؤال حذف و امتیاز سؤال از امتیاز کل کم شود و بعد درصد گرفته شود.
· مدارسی که امتیاز کسب شده کم تر از 70 درصد باشد و یا هر کدام از موارد کلیدی در آن ها رعایت نشده باشد، اجازه فعالیت نخواهند داشت و به معاونت محترم بهداشتی و اداره کل آموزش و پرورش برای تعطیلی معرفی شوند.

بخش1) مشخصات مدرسه:
مشخصات مدرسه به طور کامل در این بخش ثبت شود.

بخش2) سؤالات:

1. رعایت فاصله گذاری در مدرسه (15 امتیاز)
· حداکثر تعداد دانشآموزان حاضر در مدرسه 50 نفر میباشد. در این صورت امتیاز 4 داده شود. در غیر اینصورت امتیاز صفر داده شود. در صورت تعهد مدیر مدرسه مبنی بر رعایت مورد، مدرسه به صورت تصادفی یکبار دیگر فقط از نظر تعداد دانشآموزان حاضر در مدرسه کنترل شود. در صورت مشاهده عدم رعایت مورد، بلافاصله نسبت به گزارش مورد به آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی و تعطیلی مدرسه اقدام شود.
· حداکثر تعداد دانشآموزان حاضر در کلاس 10 نفر میباشد. در این صورت امتیاز 4 داده شود. در غیر اینصورت امتیاز صفر داده شود. در صورت تعهد مدیر مدرسه مبنی بر رعایت مورد، مدرسه به صورت تصادفی یکبار دیگر فقط از نظر تعداد دانشآموزان حاضر در کلاس کنترل شود. در صورت مشاهده عدم رعایت مورد در اولین پایش، بلافاصله نسبت به گزارش مورد به آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی و تعطیلی مدرسه اقدام شود.
· قراردادن صندلی، نیمکت، کامپیوتر و ... دانش آموز و نظایر آن در فواصل لازم و ایمن به نحوی که با فاصله طولی و عرضی دو متر از هم قرار گرفته باشند. (2 امتیاز)
· جلوگیری از ورود و تردد افراد و اشخاص متفرقه به محیط مدرسه و تغییر شیوه ی پاسخگویی با حفظ فاصلهگذاری  (1 امتیاز)
· حفظ فاصله ی ایمن در نمازخانه‌ها (2 امتیاز)
· رعایت فاصله گذاری مناسب در سرویس های حمل و نقل: (در صورت امکان سرویسهای ایاب و ذهاب حذف و از خودروهای شخصی برای جا به جایی دانشآموزان استفاده شود، در صورت فعالبودن سرویس ایاب و ذهاب کارکنان و دانشآموزان، در خودرو سواری و بدون احتساب راننده حداکثر سه نفر، در ون، مینیبوس و اتوبوس با چیدمان سرنشین به صورت ضربدری و حداکثر 50% درصد ظرفیت، برای جا به جایی کارکنان  و دانشآموزان استفاده شود.) (2 امتیاز)

2. استفاده از ماسک توسط دانش آموزان، معلمین و کارکنان در مدت زمان حضور در مدرسه  (10 امتیاز)
· استفاده از ماسک در مدت زمان حضور در مدرسه تمامی دانشآموزان (5 امتیاز)
· استفاده از ماسک در مدت زمان حضور در مدرسه تمامی معلمان و سایر کارکنان (5 امتیاز)

3. جلوگیری از هر تجمع و ازدحام دانش آموزان کارکنان و معلمان و ... (7 امتیاز)
· ممنوعیت انجام تمامی فعالیت های ورزشی جمعی و پر برخورد (فعالیت ورزشی انفرادی در محیطهای باز بلامانع است.) (یک امتیاز)
· استفاده از موانع فیزیکی برای کاهش مواجهات کارکنان بخش های پر مراجعه (کتابخانه، پذیرش، اطاق سرپرستی و کارگاهها) (یک امتیاز)
· جلوگیری از تجمع کارکنان در اتاق کار، آبدارخانه، اتاق کپی و ... (یک امتیاز)
· جلوگیری از برگزاری مراسم صبحگاه و فوق برنامه ها و هر تجمع و ازدحام (یک امتیاز)
· انجام استراحت دانش آموزان بین کلاس‌ها در حداقل زمان و در زمان‌های مختلف (یک امتیاز)
· جلوگیری از هم‌زمانی رفت و آمد دانش آموزان و ازدحام در ساعت شروع و پایان مدرسه (یک امتیاز)
· جلوگیری از تجمع در نمازخانه‌ها (یک امتیاز)

4. تکمیل فرم خوداظهاری (4 امتیاز)
· تکمیل فرم خوداظهاری دانشآموزان، مبنی بر عدم وجود علائم مرتبط با بیماری کووید-19یا وجود تماس نزدیک با بیمار قبل از ورود به مدرسه و سپس هفتهای 2 بار (یک امتیاز)
· تکمیل فرم خوداظهاری معلمان و سایر کارکنان مدرسه، مبنی بر عدم وجود علائم مرتبط با بیماری کووید-19یا وجود تماس نزدیک با بیمار فرم قبل از ورود به مدرسه و سپس هفتهای یکبار (یک امتیاز)
· تکمیل فرم خوداظهاری در بدو ورود به مدرسه در صورت نداشتن پرینت خوداظهاری (یک امتیاز)
· ثبت و نگهداری نتایج خوداظهاری در فرم مخصوص (یک امتیاز)

5. در نظر گرفتن محل مجزا برای افراد مبتلا و مشکوک به ویروس کرونا (2 امتیاز)

6. جلوگیری از حضور کارکنان و یا دانش آموزان علامت دار یا بیمار و بازگشت با گواهی پزشک (10 امتیاز)
· جلوگیری از حضور کارکنان علامت دار یا بیمار (2.5 امتیاز)
· جلوگیری از حضور دانش آموزان علامت دار یا بیمار (2.5 امتیاز)
· بازگشت کارکنان پس از بیماری با گواهی پزشک (2.5 امتیاز)
· بازگشت دانش آموزان پس از بیماری با گواهی پزشک (2.5 امتیاز)


7. تصمیمگیری درست در مورد فعالیت افراد در معرض خطر مطابق با دستورالعمل 05 (3 امتیاز) 

8. وجود گواهی سلامت معتبر رانندگان وسایل نقلیه مدارس (یک امتیاز)

9. وجود گواهی سلامت معتبر  مستخدمين و سرايداران مدارس (یک امتیاز)

10. استفاده از وسایل شخصی (2 امتیاز)
· استفاده از مهر و سجاده شخصی در نمازخانه‌ها 
· جدابودن گچ و یا ماژیک وایت برد مورد استفاده معلمان و دانش آموزان


11. تعبیه سیستم لوله‌کشی صابون مایع در توالت‌ها و سرویس‌های بهداشتی(4 امتیاز)


12. بهداشت مواد غذایی (3 امتیاز)
· تعطیلی بوفه ها و پایگاه تغذیه سالم
· سرو نشدن غذای گرم برای معلمان، دانش آموزان و کارکنان در مدرسه
· جلوگیری از دست ‌به‌دست کردن مواد غذایی و ساندویچ‌های خانگی توسط دانش آموزان

13. گندزدایی (10 امتیاز)
· نبود اختلاط بین مرحله شوینده و گندزدایی (0.5 امتیاز)
· استفاده و تهیه روزانه محلول‌های گندزدای کلره (0.5 امتیاز)
· احتیاط های لازم در ارتباط با برق گرفتگی در هنگام گندزدایی (0.5 امتیاز)
· گندزدایی وسایل نظافت پس از هر بار استفاده (0.5 امتیاز)
· استفاده از تِی مخصوص برای گندزدایی مکان‌هایی که امکان آلودگی وجود دارد. (0.5 امتیاز)
· جدابودن سطل، دستمال‌ها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویس‌های بهداشتی (0.5 امتیاز)
· آغاز  نظافت از یک نقطه و پایان در طرف یا نقطه مقابل (0.5 امتیاز)
· استفاده از تِی با سر جداگانه برای نظافت کف اتاق‌ها و سالن‌ها و غیره (0.5 امتیاز)
· شستن در آب داغ پارچه‌ها، دستمال نظافت و تِی پس از استفاده در مکانی غیر از دستشویی و آب خوری (0.5 امتیاز)
· شستن و خشک کردن تجهیزات و ماشین آلات گندزدایی با روش مناسب (0.5 امتیاز)
· گندزدایی سطوح دارای تماس مشترک (0.5 امتیاز)
· گندزدایی مستمر در صورت وجود وسایل ورزشی و بازی دانش آموزان (0.5 امتیاز)
· گندزدایی کلیه لوازم شخصی دانش آموزان استثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی و ... در بدو ورود و خروج (0.5 امتیاز)
· گندزدایی وسایل آموزشی مشترک در پایان هر شیفت (0.5 امتیاز)
· گندزدایی وسایل موجود در اتاق بهداشت و جداسازی موقت در هر شیفت (0.5 امتیاز)
· گندزدایی محل‌های تجمع نظیر نمازخانه در فواصل اقامه هر وعده نماز (0.5 امتیاز)
· گندزدایی سرویس‌های بهداشتی به‌صورت مجزا (یک امتیاز)
· گندزدایی سرویس ایاب و ذهاب مدرسه هر روز قبل از سوارشدن دانش‌آموز (0.5 امتیاز)
· عدم استفاده از دستمال مشترک برای تمیزکردن میز و صندلی و سایر وسایل، توسط مسؤولین نظافت (0.5 امتیاز)
· استفاده از لباس حفاظتی، ماسک، چکمه و دستکش توسط نیروهای خدماتی در هنگام نظافت (0.5)


14. گندزدایی دستشویی‌ها و توالت‌ها، روزانه حداقل یک ساعت قبل از شروع  مدرسه یا  در انتهای کار مدرسه یا انتهای نوبت (3 امتیاز)

15. تعبیه مناسب مواد ضدعفونی‌کننده دست به تعداد کافی و در قسمت‌های مناسب (4 امتیاز)

16. تأمین و دپوی حداقل 2 هفته‌ای مواد ضدعفونی‌کننده، مواد شوینده، صابون مایع، دستکش، ماسک و ... (4 امتیاز)
در صورت تأمین و دپوی برای کمتر از 2 هفته و حداقل یک هفته‌ 2 امتیاز داده شود و در صورت تأمین و دپوی مواد ضدعفونی‌کننده، برای کمتر یک هفته، یک امتیاز و تأمین و دپوی برای کمتر از سه روز، صفر امتیاز داده شود.

17. تهویه مناسب (5 امتیاز)
· در صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر یک ساعت سه بار هوای کلاسها تهویه شود و پنچره ها به مدت 5 دقیقه باز باشد. (2.5 امتیاز)
· نیمه بازگذاشتن درها و یا استفاده از جک و آرام بند درها (1.5 امتیاز)
· تهویه مناسب محل‌های اقامت، سرویس‌های بهداشتی و آسانسورها (یک امتیاز)

18. آب آشامیدنی سالم (3 امتیاز)
· در صورت عدم حذف آب ‌سرد‌کن‌ها به صورت موقت (موارد دارای پدال یا چشم الکترونیک بلامانع است.) یک امتیاز کسر شود.

19. دفع پسماند‌ها به شیوه بهداشتی در سطل‌های درب دار پدالی و جمع‌آوری و دفع پسماند با رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی  (6 امتیاز)
· سطل‌های دردار پدالی (2 امتیاز)
· استفاده از کیسه‌های پلاستیکی محکم بدون درز و نشت (2 امتیاز)
· جمع‌آوری و دفع پسماند در آخر هر شیفت (2 امتیاز)

20. نصب پوستر یا بنر (3 امتیاز)
· نحوه صحیح شستشوی دست‌ها (0.5 امتیاز)
· پوستر مرتبط با بیماری و توصیه ماندن در خانه در صورت وجود علائم (0.5 امتیاز)
· نحوه پیشگیری از انتقال بیماری‌های تنفسی (0.5 امتیاز)
· سامانه پاسخگویی شکایات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به شماره تلفن190 (0.5 امتیاز)
· پوستر سامانه 4030 (0.5امتیاز)
· پوستر ضدعفونی و گندزدایی سطوح (0.5 امتیاز)
